Как смотреть стереопары:
Сейчас я постараюсь научить Вас смотреть стереокартинки. 

В отличие от параллельных стереофото и "sirds", перекрестные стерео фото надо просматривать не ровным взглядом, а слегка "скошенным" к центру. 

Проще говоря, чтобы увидеть стереоэффект - коси глаза! 

Для этого:

1. Cядьте на расстояние приблизительно 60 - 80 см от 3D стереокартинки. 

2. Поставьте палец между монитором и лицом. (примерно по середине, может чуть ближе к себе, точное расстояние будет зависить от размера стереокартинки) 
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Сфокусируйте глаза на пальце. Запомните это положение глаз. 

Примерно под таким углом нужно косить глаза для просмотра стереофото. И не более (если Вы не сильно близко сели от монитора) 

Теперь попробуйте посмотреть эту стереокартинку: 
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Скосите свои глаза так, что бы левая и правая часть стереопары сошлись в одну объемную картинку и перед Вами вместо двух стало три картинки, причем та, что посередине, должна казаться объемной. Примерно так: 

объем в центре (а по бокам нет) 

Для того, чтобы было проще получить стереоэффект, при просмотре стереофотографий и 3d картинок, можно воспользоваться рамкой из рук или других предметов, расположив их так, чтобы правый глаз видел только левую картинку на мониторе, а левый - только правую. 
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В первый раз может понадобится некоторое время для получения стереоэффекта. Зато, поймав стереоэффект один раз, потом Вы сможете увидеть его почти сразу, за пару секунд, не держа даже палец перед собой. 

Смотреть стерео фото очень интересно и полезно! Поэтому за глаза можете даже не бояться, Вы им ничего плохого не сделаете. Смотреть стереокартинки и стереофото дают даже детям в детских учреждениях. 

Смотреть стереопары - это делать полезную гимнастику для Ваших глаз!
